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How To Calculate 
Retirement Pay

1. Work your way through each section, left 
to right, and then down.



How To Calculate 
Retirement Pay

1. DIEMS: Date Initial Entry Military Service

This is the day you joined the military

2. Make sure you are entering current 
information for rank and years of service
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1. If you joined the military prior to 1Sep80, 
your Retirement Plan will be “Final Pay”. 
If you joined after 1Sep80, your 
Retirement Plan will most likely be 
“High‐3”. If you’re unsure, please contact 
your unit admin

2. Select “Retired Reserve” as the 
Retirement Type
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Retirement Pay

1. For Service Time, you can put all of your 
current time as Guard & Reserve, you 
will input your Total Points for 
Retirement Pay in the Total Points 
section of your NGB 23 and this will 
account for your Active time!

2. Enter the rank you plan to retire as and 
how many months you plan to have held 
that rank before retiring.
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1. After you input all of this information, 
you will see your Base Pension.

2. You can also add in your VA Rating if you 
have one and any additional Expenses 
like TriCare, VGLI, SBP, and Taxes.

3. The bottom will show your pay after 
expenses are deducted.


